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※财物损失是指：对房屋、财产以及家畜、宠物等扩大性损害。

危险 不正当使用本产品会导致严重伤亡事故。

警告 不正当使用本产品可能会导致严重伤亡事故。

注意 不正当使用本产品可能导致人身伤害或引起财物损失※。

该符号表示必须遵守的事项。

该符号表示必须注意的事项。

衷心感谢您选购雅萌的产品。
· 为确保正确、安全地使用本产品，请在使用前仔细阅读本使用说明书。
· 阅读后，请妥善保管，以便随时查阅。
· 将该产品转让给他人时，请务必附带使用说明书。

●关于三类注意事项 ● 关于三类标示符号

· 请仔细阅读所有指示内容，以确保能安全及正确地使用本产品。
· 请严格按照使用说明书的指示操作。
· 如出现异常情况，请立即停止使用并联系当地的经销商进行维修。
· 如果在发生故障后使用本产品，会有对身体造成不良影响及构成危险，请务必停用。
· 本说明书所列举的注意事项对您的安全非常重要，请务必遵守。
· 为表明危害及损害的大小和紧迫程度，将因错误操作而可能发生的状况分为“危险”、“警告”和“注意”三种类型。

注 意 事 项

安全注意事项

该符号表示禁止进行的事项。
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否则可能导致医用电子仪器发生错误操作。
◆正在使用医用电子仪器的人士，包括：
·心脏起搏器等体内植入式医用电子仪器 ·人工心肺器等维持生命的医用电子仪器 ·心电图描写器等穿戴型医用电子仪器

● 以下人群请勿使用。

危险 （关 于 使 用和 保 管）

否则可能导致人员受伤或机器发热。
● 请勿过度连续使用本产品（如用于商用等）。

否则可能会导致事故或意外。
·心脏疾病患者、心脏功能障碍或者具有功能障碍倾向的患者 ·无法自行表达想法的人群 ·无法感知温度以及刺激的人群 
·自身免疫性疾病患者
以下人群请慎重，使用前请咨询专业医生后再使用。
·急性病患者 ·传染病患者 ·恶性肿瘤患者 ·发热性疾病患者 ·高血压患者或血液病患者 ·发热人群 
·糖尿病等高度末梢循环功能障碍导致的知觉障碍 ·神经障碍者 ·皮肤病以及过敏性皮炎患者 ·定期就医或正在服药的人群 
·过敏体质人群，患有接触性皮炎等有既往皮肤病史的人群，或在使用时皮肤不稳定的人群

否则可能会导致事故或意外。
·皮肤有伤口、皮疹、炎症等异常时 ·饮酒后 ·头部 ·口腔内、阴部、粘膜处等 ·眼球 
·上眼睑（可在COOL模式下使用，可使用LED光） ·下眼睑及眼角（可在EYE CARE模式与COOL模式下使用，可使用LED光） 
·喉咙 ·凸起的痣 ·病毒性疣 ·骨折部位
·医美治疗后有出血、肿胀、结痂等的部位
※治疗后�周内请勿使用。使用前请咨询医生，获得准许后方可使用
（治疗示例：玻尿酸、硅胶或肉毒注射、埋线提拉、双眼皮手术、HIFU等）。
·接受外科手术（矫形、整容、美容）后体内有金属植入的部位

警告 （关 于 使 用和 保 管）

● 以下人群请勿使用。

● 以下情况或部位请勿使用。

禁止

禁止
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警告 （关 于 使 用和 保 管）

● 产生异味、异常发热时请勿使用。
继续使用可能导致机器破损、起火。

● 请勿在皮肤较薄或骨骼贴近表面的部位长时间使用。
否则可能对皮肤或身体健康造成不良影响。

● 请勿在非指定部位使用。
否则可能导致人员受伤。

● 除了EYE CARE和COOL模式以外，请勿在同一部位上
长时间使用。护理时，请确保护理头在肌肤上持续滑
动，而非停止在某一部位。请勿在无法与护理头完全
贴合的部位使用。
否则可能导致灼伤或低温灼伤。

● 请勿将产品于火中放置或加热，请勿在高温地方使用
或放置。
否则可能导致产品发热、起火或破裂。

● 请勿在易燃物质（如酒精、稀释剂、汽油、卸甲水或
定型喷雾等）的附近使用。
否则可能导致火灾、触电或受伤。

● 请勿在以下场所使用或保管本产品。
·灰尘较多的场所 ·阳光直射的场所 
·有倾倒、震动或可能受到撞击的场所 ·室外 
·强电磁波或强磁场环境 ·儿童可触及的场所 
·有油烟或蒸汽的地方 
·温度急剧变化的区域（如空调或暖气设备出风口附近）
否则可能导致火灾、触电、事故、产品故障、跌倒。

● 请勿让无法自我表达者或皮肤感知度很弱的人
使用。
否则可能导致事故或人员受伤。

● 请避免儿童或残障人士单独使用本产品。未成
年人应经监护人同意，并在监护人的监督下使
用。
否则可能导致人员受伤。

● 请将主机、充电底座和USB充电线存放于儿童
接触不到的地方，勿让儿童使用。也不得将本
产品当作玩具交予儿童。
否则可能导致事故或人员受伤。

● 请勿在本体上放置重物，或在使用过程中使其
跌落、遭受强烈冲击。
否则可能导致人员受伤或产品故障。

● 禁止将本产品用于说明书中未记载的用途。
禁止将本产品用于说明书中未记载的用途。

● 请勿将产品放置于不平稳的地方，避免掉落或
进行碰撞。
否则可能导致产品故障。若砸中脚部等身体部位，还
可能导致受伤。

禁止

出现异味
或异常发热时

禁止使用

禁止冲击

禁止摔跌

限制
使用人群

禁止本用途
以外使用
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警告 （关 于 使 用和 保 管）

● 第一次使用前必须先进行测试。
否则可能导致事故或人员受伤。

● 如正在接受牙科治疗或有补牙情况，使用本产品时请调低档位或避开相关部位。
否则EMS功能可能对面颊或下颌造成强烈刺激或带来不适感。如感到强烈不适，请及时就医。

● 如果产品（主机）内进水或进入了异物，请立即停止使用并申请检查。
否则可能导致火灾或触电。

务必遵守

● 请勿在浴室、浴缸、淋浴间、洗脸池或其他盛水容器附近使用或充电。
否则可能导致触电、短路、起火或产品故障。

● 禁止将机身浸入水中、打湿、或用水冲洗。
否则可能导致触电、短路、起火或产品故障。

● 请勿自行拆解维修或改装本产品。
否则可能导致火灾、触电或受伤。
如需维修，请联系您购入的店铺。

禁止淋水

禁止拆解
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警告 （关 于 使 用和 保 管）

● 请勿将产品放置于火源旁、烈日下、浴室等高温潮湿的场所，或可燃性气体、易燃物的附近。
请勿将产品扔入火中或加热，勿在高温状态下使用本产品或进行充电。请勿置于热能电器附近。
本产品内置可充电电池。否则可能导致机器发热、起火、破裂或运转不良。

● 禁止将产品放入微波炉或高压容器内。
否则可能导致产品发热、起火或破裂。

注意起火

注意破损

注意 （关 于 使 用和 保 管）

● 请勿过度按压或长时间用于同一部位。
如果过度按压或过长时间集中在同一部位使用，可能会损伤肌肤。

● 请勿用电极头触碰金属或其他物体。
否则可能导致机器发热、起火、故障或损坏。

● 使用前请确认电极部位有无开裂、变形、破损。如发现破损或故障时请勿使用。
否则可能导致皮肤问题或产品故障。

● 请勿在极端高温或低温场所使用本产品。
推荐使用环境温度为��-��摄氏度。

禁止
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务必遵守

● 使用前请摘下首饰（项链、皮带、戒指、耳环等）。
否则可能导致事故或人员受伤。

● 首次使用或尚未适应本产品时，请务必先从档位�开始使用。
否则可能导致事故或人员受伤。

● 如在使用过程中感到疼痛，请立即停止使用。
否则可能导致事故或皮肤问题。

注意 （关 于 使 用和 保 管）

● 请勿使用酒精、有机溶剂、汽油、卸甲水或灯油等溶剂或化学品、抛光粉等物擦拭主机或充电底座。
否则可能导致产品表面受损。

● 请勿将本产品用于宠物。
会引起受伤。

● 请勿在开机状态下将本产品随意放置于地板或家具上。使用后请及时关闭电源。
否则可能损坏家具或导致人员受伤。

● 请勿在开机状态下让产品与其他加热电器（如电热毯、电热被、被炉等）接触或同时使用。
否则可能导致人员受伤或产品故障。

● 禁止直视LED光源。使用LED光在上眼睑、下眼睑或眼角部位进行护理时，请闭上双眼，并保持电极头距离肌肤�厘米
以上（在COOL模式下使用LED光时，可直接接触肌肤）。
否则可能导致眼部或皮肤受伤。

● 请勿连续使用COOL模式。
连续使用时，皮肤对冰冷温度的感觉会变弱。
请等待至少��分钟之后再次使用。

● 请勿同时进行角质护理。
否则可能导致皮肤问题。

禁止
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务必遵守

● 请保持电极护理头与肌肤间始终有充足的护肤品或清水，如感到不足请在使用过程中进行补充。
如果护肤品或清水不足，将造成护理刺激的传达功能变差，可能导致皮肤问题。

● 如果肌肤表面感到刺痛，请降低护理档位或更换使用部位。或在护理前用爽肤水等产品对肌肤进行保湿。
否则可能导致肌肤受损。

● 每次使用后，请对与肌肤接触的机器部分进行清理，保证在清洁的状态下使用。
否则可能导致皮肤问题。

● 如果在使用中感到身体不适或肌肤出现异常情况，请立刻停止使用。
使用时需留意查看肌肤是否出现异常情况。如果发现本产品不适合您的肌肤，请立即停止使用。

● 请严格遵守以下使用时长限制。
【日常护理】
　·DAILY模式：每天最多使用�次，每次�分钟
【特殊护理】
　·CLEAN模式：每周使用�-�天，每天最多�次、每次�分钟
　·D×LIFT模式：每周使用�-�天，每天最多�次、每次�分钟
　·EYE CARE模式：每周使用不超过�天，每天最多�次、每次�分钟
　·COOL模式：每天最多使用�次，每次�分钟
请勿在同一天内同时使用“日常护理 + 特殊护理的CLEAN模式”，或“日常护理 + 特殊护理的D×LIFT模式”。

● 除EYE CARE模式以外，请勿在同一部位使用同一模式连续护理。
如需在同一部位连续使用，请至少间隔��小时。
过度使用可能会损伤肌肤。
以上为推荐使用方法，请根据个人肌肤状况合理调整。

● 每次使用完毕后，必须按照“使用完毕后”（P.��）的内容擦除附着在产品上的污渍等。
否则可能导致皮肤问题或产品故障。

注意 （关 于 使 用和 保 管）



�

警告 （关于电源）

● 禁止蛮力破坏、加工、捆扎USB充电线。
也请勿夹住或在USB充电线上放置重物，否则容易造成
损坏，从而引起火灾或者触电。

● 请勿通过拽拉USB充电线来移动或提起产品。
否则可能导致触电、短路、起火、充电线破损。

● 如果USB充电线受损或者插头松动，请勿使用本
产品。
否则可能导致触电、短路或起火。如需维修，请联系您购
买的店铺。

● 拔下USB充电线时，务必手持前端的USB插头拔出
（注意不要触碰到金属部位）。请勿用湿手插拔插
头。
否则可能导致触电、短路或起火。

● 清理机器前必须关闭电源。闲置产品时，请拔下
USB充电线。请勿用湿手插拔插头。
否则可能导致触电、短路或起火。

拔掉插头

● 充电时，请确保USB充电线充分插到底。
否则可能引起火灾、导致触电或产品故障。

● 必须使用本产品专用的USB充电线。请将电源适
配器（市面销售品）直接插入墙上的插座，而不
要使用插排。
否则可能导致触电、短路、起火或产品故障。

● 充 电 前 必 须 确 认 充 电 端 口 上 未 沾 有 爽 肤 水 等
液体。
否则可能导致触电、短路或起火。

● 如发生异常情况，请立即切断电源。
请勿在运转不良、冒烟、异音、异味等异常状态下使用
该产品。

● 使用中如发生地震或感受到雷电，请停止使用并
断开电源。如果正在充电，请拔出USB充电线。

务必遵守

● 禁止将USB充电线浸泡到水中，打湿、或用水
清洗。
否则可能导致触电、短路、起火或产品故障。

禁止使用
损坏的插座

禁止拽拉
电源线

禁止
不当操作

禁止淋水

● 充电底座上沾有爽肤水等液体时，请勿将电源适
配器（市面销售品）插入插座或充电。

禁止



�

否则可能引起火灾、导致触电或产品故障。
● 必须使用�V的直流电源（免费维修仅在日本国内）。

否则可能导致产品发热、起火或故障。

● 使用前，请先确认插头形状与电压后才使用。

务必遵守

警告

·插头形状与电压可能会因地域、居住地点的差异而有所不同，请先确认后再使用。
·关于变压器以及转换插头，请咨询门店或当地经销商。

注意起火

在国 外 使 用时的 注 意 事 项
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各 部 位的 名称 与功 能
机 身

●正面 ●背面

电极头

电源 / 档位按键

充电端口

护理 / 模式按键

剩余电量指示灯

感应区

LED灯头

模式指示灯

档位指示灯
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●充电底座 ●化妆棉固定环
（已安装在机身的电极头上）

●使用说明书

※以上为本产品专用配件。请勿使用非本产品专用的配件。
※为提升产品质量，主机与配件的设计及规格可能在未提前通知的情况下进行变更，敬请谅解。

配 件

●USB充电线
（USB Type-C）

可将化妆棉固定于电极头之上（P.��）。



��

功 能

●温度传感器
当检测到肌肤或电极头温度过高时，产品将发出��次蜂鸣声后自动关机，以确保用户安全。
此时请停止使用机器��分钟左右。

●动作传感器
实时监测产品的移动状态。当检测到产品静止不动或电极头长时间停留同一部位时，将自动停止护理，以确保用户安全。

●电流传感器
监测电极头与肌肤的接触状态。

●输出控制传感器
持续监测被传导至肌肤的电流状态，自动调节以保持最合适的输出强度。

为确保用户的使用安全，本产品搭载了多种传感器，
可根据产品及肌肤状态自动调节输出强度，防止过度护理。

●报时功能
当护理时间过半时，机器将发出�次蜂鸣提示声。各模式的具体时长，请参阅P.��-��。

●待机模式（仅限特殊护理）
某一模式的护理结束时，机器将发出�次蜂鸣提示音，下一模式的指示灯开始闪烁（待机模式表示产品功能暂停的状态）
各模式的具体时长，请参阅P.��-��。
再次短按护理 / 模式按键，即可启动闪灯的模式开始护理。 
COOL模式结束时，仅发出�次蜂鸣提示音并自动关机，而不进入待机模式。

●自动关机功能
日常护理模式结束后或特殊护理模式进入待机状态约�分钟无操作后，机器将发出�次蜂鸣提示音并自动关机。

安 全 保 护 功 能

其 他 功 能
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使 用前
进 行 充电

※经过��秒后充电仍未开始时，请确认USB充电线或电源适配器（市面销售品）的插口是否松动。
如上图所示，将本产品放置于已连接USB充电线的充电底座上，即可开始充电。

使用家用插座充电时

剩余电量指示灯

充电端口

充电端口

充电端口
家用插座

USB充电线

电源适配器※

※不包含在本产品中。充电底座

使用电脑充电时

剩余电量指示灯

充电端口

充电端口

充电端口

USB充电线充电底座
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· 使用电源适配器（市面销售品）时不可将其插入到插排，请直接插入墙壁上的插座内。选择电源适配器（市面销售品）时，
请确认电流值的标识。低于�A的适配器可能导致无法充电。

· 购买后第一次充电时，请完全充满后再使用。
· 第一次使用时或长时间未使用时，即便显示电量充满，可能也只能使用较短时间。此时请再次充电后再使用。
· 充电时，请使用本产品配件的USB充电线。
· 请勿在浴室或盥洗室等高温潮湿的地方充电。

注意

充电时 剩余电量指示灯白色闪烁。

充满电后 剩余电量指示灯持续亮白灯�秒后熄灭。

充电时间 约�小时（室温约��度） 实际充电时间视电池剩余电量、充电环境和电源适配器（市面销售品）而定。

使用时间 约��分钟（使用D×LIFT模式最大输出时） 实际使用时间视电池剩余电量及充电环境而定。

电量充足。白灯

电量不足。

红灯闪烁 请及时充电。

红灯常亮

剩余电量说明

开机状态下可通过剩余电量指示灯确认当前电量。
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预 先 进 行 肌 肤 测试

� 用香皂清洗手臂内侧，用毛巾等擦拭。
请彻底擦干水分，防止肌肤上有水分残留

�

�

第一次使用时，必须预先测试产品与肌肤的适应性。

注意 ● 为防止出现皮肤问题，使用前请务必先进行皮肤适应性测试。
● 若皮肤适应性测试部位出现发疹、发红、瘙痒、感到刺激等异常情况时，请立即停止测试。
● 使用时需留意查看肌肤是否出现异常情况。如果发现本产品不适合您的肌肤，请立即停止使用。

使用自备的爽肤水等保湿产品涂抹到清洗好的部位，
然后使用D×LIFT模式的档位�护理�分钟（P.��）

确认肌肤是否有异常
如果��小时内肌肤无发红或灼热感觉，则可继续使用本产品。
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使 用方 法

在使用本产品前，请仔细阅读以下内容后采取正确的方法使用。

使 用前 须 知

● 初次使用本产品时，必须进行皮肤适应性测试（P.��）。
● 护理时，请确保护理头在肌肤上持续滑动。如长时间持续使用于同一部位，可能会导致烫伤

（不包括EYE CARE和COOL模式）。
● RF（射频）产生的温热感和使用的护肤品类型以及肌肤状态有关。
● 请勿在上眼睑（COOL模式除外）、下眼睑及眼角（EYE CARE和COOL模式除外）使用本产品。

※可使用LED光照射上眼睑、下眼睑及眼角部位。请闭上双眼，并保持电极头距离肌肤�厘米以上。请勿直视LED光（在COOL模式下使用LED光
时，可直接接触肌肤）。

● 护理时，请确保手握机身并触碰到背面的感应区。
● 建议使用环境温度：��-��摄氏度

护 理 的 基 本 流 程

使用本产品进行护理
请参阅“基本使用方法”（P.��）的

内容进行护理

用基础护肤品
进行日常护肤用爽肤水润肤洁面卸妆
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模式说明

DAILY

模式 功 能推 荐 使 用 场 景 化妆棉的
使用要求

时间 档位 使 用 频 率
（ 建 议 ）

约�分钟 共 � 级 每天※�

CLEAN
约�分钟 共 � 级

每周
�-�次

每周
�-�次※�

D ×LIFT
约�分钟

EYE CARE
约�分钟 共 � 级

日常护理

特殊护理

需使用
化妆棉

可选择性
使用

可选择性
使用

无需使用
化妆棉

共 � 级

推荐配合使用
护肤品※１

爽肤水
或美容液

爽肤水

美容液
或面膜

眼部专用
美容液

每天的基础保湿护
理与提拉护理※�

清除老旧角质及毛孔
污垢

进行更深层的保湿与
提拉护理※�

对眼周部位进行护理

导出模式

导入模式

眼部护理模式

·RF
·EMS
·离子导入
·LED（红）

·RF
·离子导出
·振动

（仅在离子输出时）

·RF
·EMS
·DYHP
·LED（红）

·RF
·眼部专用EMS
·微电流
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·冷敷
·LED（蓝）

※� 使用自备的护肤品时，必须使用水溶性产品。请勿使用油性产品或磨砂膏类产品。

否则可能导致产品故障或对肌肤造成伤害。

※� 指移动产品以向上提拉的手法进行护理。

※� 请勿在同一天使用日常护理和特殊护理（EYE CARE和COOL模式可与日常护理在同一天使用）。

※� 若希望改善眼周肌肤干燥问题，建议每周使用�次。

※� 指通过冷敷护理肌肤。

※� 建议先使用乳液等产品对肌肤进行保湿后再开始护理。

※� 上述使用频率仅供参考，请根据肌肤的实际状态调整（如每周�-�次）。

COOL
约�分钟 − 每天※�直接接触

肌肤护理※�
无需使用

化妆棉
通过冷敷让肌肤变得
更紧致※�

特殊护理
紧致※�模式

模式 功 能推 荐 使 用 场 景 化妆棉的
使用要求

时间 档位 使 用 频 率
（ 建 议 ）

推荐配合使用
护肤品※１
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化 妆 棉的安 装 方 法

� 从主机上取下化妆棉固定环

� 将�片化妆棉放于电极面上，再将化妆棉固定环扣紧
·如化妆棉固定环无法扣紧化妆棉，请使用较大尺寸的薄款化妆棉。厚款化妆棉较难固定，请对半撕开后使用。
·如化妆棉过厚，可能导致皮肤对RF的温热感觉变弱。

·护理过程中如果化妆棉变干，请及时补充爽肤水。

注意

� 用爽肤水沾湿化妆棉
·请确保爽肤水均匀浸润整个电极头接触面。
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基 本 使 用方 法

� 卸妆洁面
·清除面部的油脂和污垢，确保肌肤处于洁净的

状态。

� 如需使用化妆棉，在电极头上安装
化妆棉并用爽肤水浸润

※COOL模式可带妆使用。

� 打开电源
长按电源 / 档位按键（约�秒）。
机器发出�次蜂鸣提示音后，护理 / 模式按键（DAILY）指示灯
亮起，进入DAILY模式。

化妆棉的安装方法请参阅P.��。
护理 / 模式按键

电源 / 档位按键
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� 选择护理模式
可通过长按或短按护理 / 模式按键来切换护理模式。
选择日常护理时，护理 / 模式按键（DAILY）指示灯亮起。
选择特殊护理时，护理 / 模式按键（SPECIAL）和所选模式的指示灯亮起。

关于各个模式的说明请参阅“模式说明”（P.��-��)。

护理 / 模式按键

模式指示灯

DAILY
模式

（日常护理）

（长按护理 / 模式按键切换）

CLEAN
模式

COOL
模式

（特殊护理）

EYE CARE
模式

D×LIFT
模式

·可通过长按护理 / 模式按键来切换日常护理和特殊护理。
·在特殊护理的模式下，即使护理未结束，也可通过长按护理 / 模式按键切换到日常护理。

（短按护理 / 模式
按键切换）
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� 选择护理档位（不包括COOL模式）
·可通过短按电源 / 档位按键来切换护理档位。切换时，机器会发出一次蜂鸣提示音。

档位�（最弱） 档位�

·刚开始使用时必须使用档位�。
·如果选择的档位会让肌肤感受到疼痛，请暂停使用并调低护理档位。

注意

档位� 档位� 档位� 档位�（最强）

电源 / 档位按键
※按键外围指示灯以�/�圈为单位，通过闪烁和常亮的循环变化来显示档位。

闪烁 常亮
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� 将电极头轻轻贴于肌肤上，并移动机
身进行护理
·DAILY模式结束后，机器会自动关机。
·除了COOL模式以外，特殊护理的各模式结束后，

机器自动进入待机模式。可选择其他模式继续护
理。

·如需在护理过程中关机，请长按电源 / 档位按键。

·关于机身的具体移动方法，请参阅“护理
手法”（P.��-��）。

·各模式的具体时长，请参阅P.��-��。

·护理过程中，请确保电极头的接触面完全贴于肌肤上。

注意

� 使用后保养肌肤
·护理结束后，轻拍面部促进肌肤上的爽肤水等保湿产品吸

收，并用基础护肤品进行日常护肤。
� 手握机身，并触碰到背面的感应区

（银色部分）
·如果没有触碰到感应区，则无法触发机器开始

工作。

·每次护理结束后都必须对机身进行清理（P.��）。

注意
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·建议移动速度：每秒移动约�厘米
※如果感到温度过高，请稍微加快移动的速度。

·当护理时间过半时，机器将发出�次蜂鸣提示
声。请转换至面部另一侧护理。

护 理 手 法

请按图中的箭头指示方向，在肌肤上轻轻滑动护理头。
可以使用LED光对上眼睑、下眼睑及眼角部位进行护理。

DAILY模式

·护理过程中，请确保电极头的接触面完全贴于肌肤上。
·除EYE CARE和COOL模式以外，请确保护理头在肌肤上持续滑

动。如长时间使用于同一部位上，可能会导致灼伤或低温灼伤。
·请勿在上眼睑（COOL模式除外）、下眼睑及眼角（EYE CARE和

COOL模式除外）使用本产品。

注意

如箭头指示的方式
打圈移动

禁用部位

※使用LED光时，请闭上
双眼，并保持电极头
距离肌肤�厘米以上。

仅可使用LED光护理
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请按图中的箭头指示方向，在肌肤上轻轻滑动护理头。

CLEAN模式

禁用部位 禁用部位

请按图中的箭头指示方向，在肌肤上轻轻滑动护理头。
可以使用LED光对上眼睑、下眼睑及眼角部位进行护理。

D×LIFT模式

※使用LED光时，请闭上
双眼，并保持电极头
距离肌肤�厘米以上。

仅可使用
LED光护理
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COOL模式
用于面部时，以「贴近→离开→移动」的步骤重覆按压
使用。

※上眼睑、下眼睑及眼周部位均可使用。
※在眼睑部位使用时，请闭上双眼，并避免用力按压。
※请勿直视LED光。

按照从眼头到眼尾的方向，以「贴近→离开→移动」的步骤重覆按压使
用。贴近时间大约在�秒左右。
若希望改善眼周肌肤干燥问题，建议每周使用�天，每天使用�次，每次�
分钟。

※请勿连续贴近�秒以上。
※贴近时，请勿移动电极板。

EYE CARE模式

禁用部位：上眼睑
※可在下眼睑及眼周部位使用。
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清 理 方 法

使 用完 毕 后

● 禁止将机身和充电底座浸泡到水中或打湿。
● 请勿在机身上残留有爽肤水等液体的状态下闲置本产品。
● 请确保充电端口上没有水分残留。

● 请勿使用酒精、有机溶剂、汽油、卸甲水或灯油等溶剂或化学品、抛光粉等物
擦拭机身。

警告
● 清理前请确认机器已断开充电连接，且电源处于关闭状态。

� 请将沾湿的毛巾拧干后，擦去残留在机
身和电极头上的污渍
化妆棉固定环需从机身上取下后，单独
用清水冲洗

� 用干布擦除所有部件上的水分后妥善保管

注意

为保持产品清洁，请于每次使用完毕后对产品进行清理。

天那水酒
精
汽
油
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保 管 方 法
● 如需长期闲置本产品，请对主机进行清理后再妥善保管。
● 未使用时，请拔下USB充电线。
● 请勿存放于暖炉或取暖器附近、浴室等高温潮湿的地方、阳光直射的场所、以及不平稳的地方。
● 请妥善存放在儿童接触不到的地方。

保 养 与检 查
● 经长时间闲置后，首次恢复使用前请先确认本产品可以正常安全地操作。
● 如果本产品无法正常使用，可先参照「常见疑似故障」（P.��）进行检查。如仍无法解决，请咨询您购买的销售店，或者准备好购货明细单向

雅萌客服中心（P.��）进行咨询。
● 如果产品发生故障或损坏，请联系您购货的销售店。
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常见 疑 似 故 障

异常 状 况 可 能出现的 原因 和处 理 方 法

使用本产品的过程中如果感觉异常，请在送交维修前确认以下事项。

须 知

无法开机

机身过热 连续使用导致，请关机休息�小时以上。

请长按电源 / 档位按键约�秒以上（P.��）。

电池电量耗尽，请充电（P.��）。

无法调节档位（强度） 使用COOL模式时，无法选择档位。

感受不到COOL模式的冷却功能
连续使用COOL模式导致，请关机休息��分钟以上。

使用环境温度超出了推荐范围。请于��-��摄氏度的环境下使用。

EMS刺激过强（有刺痛感）
请按电源/档位按键来调低档位。

电极头没有完全贴合在肌肤上。请对照镜子调整，确保电极头完全贴合在肌肤上。

充电异常

机身可能未被正确放置于充电底座上。请检查放置方法（P.��）。

请检查电源适配器（市面销售品）和USB充电线没有连接错误（P.��）。
请确认电源适配器（市面销售品）上的电流值标识。低于�A的适配器可能导致无法充电。
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异常 状 况 可 能出现的 原因 和处 理 方 法

护理部位感到灼热
（除COOL模式以外）

护理时没有持续在肌肤上滑动护理头。除COOL模式以外，必须保持电极头在肌肤上持续滑动。

滑动速度过慢，请适当加快滑动速度。

感觉不到温热

机器可能处于待机模式或已自动关机（P.��）。请按护理 / 模式按键来选择模式开始护理（P.��）。

肌肤干燥，水分不足。请在护理前用爽肤水等液体对肌肤进行保湿。

滑动速度过快，请适当放缓滑动速度。

电量不足，请及时充电。

EMS刺激太弱（感觉不到）

EMS输出不稳定

请按电源／档位按键来调高档位。

肌肤干燥，水分不足。请在护理前用爽肤水等液体对肌肤进行保湿。
请将手稍微沾湿。

温热感视使用的护肤品类型以及是否使用化妆棉而定，某些情况下会感到非常灼热。
如果感到温度过高，请尝试以下方法调节。

·切换化妆棉使用状态（用化妆棉感到过热则取下化妆棉，反之亦然）
·更换护肤品类型

未按照肌肉走向移动护理头。请根据肌肉走向用护理头进行护理（P.��-��）。

电量不足，请充电（P.��）。

本产品为多频EMS交替输出，在体感上会出现强弱差异。



��

常见问 题

每次护理应该使用多少爽肤水？ 使用化妆棉时，建议用量以浸润电极头整个接触面为宜。
如在护理过程中感觉水分不足，请随时补充。

推荐使用次数如下所示。
【日常护理】

·DAILY模式：每天使用�次，每次�分钟
【特殊护理】

·CLEAN模式：每周使用�-�天，每天�次、每次�分钟
·D×LIFT模式：每周使用�-�天，每天�次、每次�分钟
·EYE CARE模式：每周使用�-�天，每天�次、每次�分钟

‒ 若希望改善眼周肌肤干燥问题，建议每周使用�天，每天使用�次，每次�分钟。
·COOL模式：每天使用�次，每次�分钟

‒ 请根据肌肤的实际状态调整（如每周�-�次）。
请勿在同一天内同时使用“日常护理 + 特殊护理的CLEAN模式”，或“日常护理 + 特殊
护理的D×LIFT模式”。
使用单个模式时仍建议遵守上述频率。

推荐使用次数和时长是多少？

请适当减缓移动电极头的速度，或尝试加大按于肌肤上的力度。此外，也可能因爽肤水
或化妆棉中的含水量不足所导致。请补充适量的爽肤水或凝胶。

使用DAILY、CLEAN、D×LIFT、EYE CARE
模式时，RF温热感不明显

清洁导出的污垢未必肉眼可见。污垢附着程度存在个人差异。化妆棉上没有沾上污垢

RF是通过无线射频作用于肌肤产生热能，而非直接加热电极头。RF功能没有让电极头变得温热
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产品 规 格

额 定 输 入

生 产 国

配 件

产 品 重 量

外 形 尺 寸

D C � V  �. � A（充电 底 座）

充电 底 座·······································� 个
USB 充电 线（USB  Ty p e - C）·····················� 根
化 妆 棉固定 环 ··································� 个（已 安 装 在 机 身的电 极 头 上）
使 用说明书

日本

机 身（含 化 妆 棉固定 扣）：约 �� � g

机 身（含 化 妆 棉固定 环）：约 W � �×D � �×H� � �(mm)

材 质
主 机：A BS 树 脂、硅 胶
电 极 头：PE T 树 脂、不 锈 钢
感 应区：不 锈 钢

充 电 时 间 约 � 小 时 　 ※实际充电时间视电池剩余电量、充电环境和电源适配器（市面销售品）而定。

功 率 约 � . � W（充电时）

使 用 时 间
约 � � 分 钟（使 用D×LIF T 模 式 最 大 输出时）
※实际 使 用时间视电 池 剩 余电 量 及 充电 环 境 而 定 。

使 用 电 池 锂 蓄电 池

推 荐 环 境 � � ℃ ～ � � ℃

额 定 输 出 D C � V  � . � � A（充电 底 座）
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关 于 充电电 池
●充电电池为消耗品（不在保修范围内）。
●即使在充满电的情况下，机器可使用的时间依然非常短，表示电池已经老化（电池一般可充电约���次）。
●如需更换充电电池，请联系当地经销商。

关 于 产品 废 弃
●如需废弃本产品，请遵照地方政府的相关规定。
●本产品使用锂离子充电电池。关于充电电池的废弃方法，请参考下方“电池废弃的注意事项”和P.��的

“电池的拆卸方法”。

本产品使用的电池为锂离子充电电池，是可回收利用的贵重资源。

售后 服 务

·充电电池内置于主机之内，废弃前请先从主机内取出。
·拆卸充电电池前，请关闭电源并拔出电源适配器（市面销售品）。
·拆卸充电电池时，需要使用螺丝刀，请注意安全操作，避免受伤。
·拆卸充电电池时，请避免硬物划伤电池。※否则可能导致充电电池发热、起火等。
·取出充电电池后，请遵照地方政府的相关规定处理。

电池废弃的注意事项
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� 使用尖细工具移除螺丝
保护盖和橡胶圈，卸下
螺丝

螺丝保护盖

� 拆卸底部外壳 � 拆卸背壳

电 池的 拆 卸 方 法

螺丝

橡胶圈
螺丝 底部外壳

背壳
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� 断开电池连接线 � 取出电池

电池

注意 ● 本示意图仅适用于产品废弃处理，而非维修指导。
除废弃目的外严禁拆卸。否则可能导致火灾、触电或受伤。

电池连接线
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海 外 地区（非日本 地区）联 系 方 式
请联系经销商或雅萌全球网站（https://www.ya-man.com/en/）。
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