
 1 / 2 

 

 
2013 年 7月 9 日 

ヤーマン株式会社 

 

～飽きることなく、楽しく簡単にボディケア～ 

新製品『ダンシング EMS Bluetooth』『ダンシング EMS』発売開始 

あなたの好きな音楽で筋肉がダンスする 

ヤーマン株式会社(所在地：東京都江東区、代表取締役：山﨑 貴三代)は、2013 年 7 月１0日(水)より新製品『ダ

ンシング EMS Bluetooth』と『ダンシング EMS』を直販サイト(URL http://www.ya-man.com/ )にて発売開始致し

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～製品の詳細・特徴～ 

『ダンシング EMS』は、飽きずに楽しく簡単にボディケアができる EMS 美容器です。あなたの好きな音楽のリ

ズムに合わせて、EMS の波形が変化しているので、筋肉が EMS の刺激に慣れることなく、気になる部分に効果

的にアプローチができます。EMS と音楽を融合させることで、楽しく手軽に美しいボディケアができます。 

Bluetooth で自分の好きな音楽を転送し、その音楽のリズムにあわせて EMS が出力し、気になる部分に 

アプローチする『ダンシング EMS Bluetooth』と、お手持ちの音楽プレーヤーに接続して使用する『ダンシング 

EMS』の 2 機種をご用意しており、音楽を楽しむ環境に合わせて、お選び頂くことができます。 

毎日のストレッチタイムでのご使用はもちろん、今まで何気なく音楽を聴いていた時間も、トリートメントタイ

ムに早変わり致します。 

 

商品名 ダンシング EMS Bluetooth ／ ダンシング EMS 

付属品 

（ダンシング EMS Bluetooth） 

ケーブル 2本、ジェルパッド 4 枚、取扱説明書 

（ダンシング EMS） 

ケーブル 1本、ジェルパッド 2 枚、取扱説明書 

カラー型番 

(ダンシング EMS Bluetooth) 

ピンク ・ EP-4P ／ブラック ・ EP-4B 

（ダンシング EMS） 

ホワイト ・ EP-5W 

重量・サイズ (ダンシング EMS Bluetooth)約 95g ／（ダンシング EMS）約 85g （2 製品共通）約 W135×D60×H24mm 

価格 
ダンシング EMS Bluetooth 29,800 円（税込） 

ダンシング EMS 19,800 円（税込） 
販売目標 

シリーズ合計で 

20 万台（発売初年度） 

PRESS RELEASE 
報道関係者各位 

 

ダンシング EMS Bluetooth（ブラック・ピンク） ダンシング EMS（ホワイト） 
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～EMS とは～ 

EMS とは、電気的筋肉刺激（Electric Muscle Stimulation）のことです。本来、筋肉は脳から送られてくる電気

信号からの指令を受けて動きます。 EMS はその電気信号を直接筋肉に伝え、意思とは関係なく動かすシステムを

指します。筋肉に運動時と同じ状態をつくり出し、効率よいエネルギー消費が期待できます。 

 

～製品開発の背景～ 

コールセンターに寄せられるお客様の声から、EMS 機器は手軽にエクササイズを楽しみたい“ながら派”に根強

い人気がある一方で、従来の EMS 機器では「使用感が単調で飽きがくる」「使わなくなってしまった」という声

と、特にエクササイズ好きの方々の間で、高級 EMS 機器に搭載されるなど、高い運動効果で注目されている「干

渉波」を発生させる機器へのニーズがあり、飽きずに楽しく使えて高い運動効果が期待できる、新発想の EMS 機

器を目指しました。 

 

～音楽と EMS 機器の連動効果の発見～ 

マラソン選手がレース前に好きな音楽を聴く事でアドレナリンの分泌量が高まり、パフォーマンスが上がる事に

着目し、音楽と運動効果との関連性を検証致しました。その結果、音楽と EMS 機器を連動させる事で消費カロリ

ーが上がる事を発見致しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【会社概要】 

社名  ：ヤーマン株式会社 

代表者 ：山﨑 貴三代 

設立  ：1978 年 5 月 27 日 

資本金 ：18億 13 百万円 

URL   ：http://www.ya-man.com/ 

所在地 ：東京都江東区東陽 2-4-2 新宮ビル 4F 

 

【製品に関するお問い合わせ先】 

ヤーマン株式会社 TEL：0120-776-282  

 

運動科学に詳しい千葉大学・村松教授にご協力いただき、以下の 2通りの条件で消費カロリーを測定する実験

を行いました。 

 

条件①音楽を聴きながらダンシング EMS を腹部に使用した場合 

条件②通常の EMS を腹部に使用した場合 

 

その結果、前者の方が 1分間当たりの消費カロリーが平均で【37%アップ】する事が確認されました。 

 

http://www.ya-man.com/

