
保証書付

取扱説明書
家庭用美容器
ブルーグリーンショット
YJFC0

保管用

　ご使用前に「安全上のご注意」（P.3～12）を必ずお読みください。
　正しく安全にお使いいただくために、この取扱説明書をよくお読みください。
　お読みになった後は、いつでも確認できる場所に必ず保管してください。
　本製品を他の人に譲渡するときは、この取扱説明書を必ず添付してください。

このたびは、ヤーマン製品をお買い上げいただき、誠にありがとうございます。
はじめに
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使いかたの流れ

2

モードを選ぶ

電源/モードボタンを
押してください。

3
レベルを選ぶ
（DAILYモードのみ）

レベルボタンを
押してください。

5

終了する

電源/モードボタンを
長押ししてください
（約3秒）。

1
電源を

オンにする

電源/モードボタンを
長押ししてください
（約3秒）。

4
フラッシュを
照射する

お肌にしっかりとあて、
ケアします。
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安全上のご注意

各部のなまえとはたらき

お使いになる前に

使いかた

使い終わったら

p3

p13

p15

p16

p 2 5

p 2 7

p 2 7

p 3 0

p 31

p 3 2

お知らせ

●故障かな？と思ったら

●よくあるご質問

●製品仕様

アフターサービス

もくじ
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※物的損害とは、家屋・家財および家畜・ペットにかかわる拡大損害を示します。

危険 誤った取り扱いをすると、人が死亡または重傷を負う
危険が切迫して生じることが想定される内容です。

警告 誤った取り扱いをすると、人が死亡または重傷を負う
可能性が想定される内容です。

注意 誤った取り扱いをすると、人が傷害を負ったり物的損
害　の発生が想定される内容です。

してはいけないことを示しています。

しなければならないことを示しています。

注意しなければならないことを示しています。

注意区分について 図 記号について

安全上のご注意
ご使用になる前に、この「安全上のご注意」をよくお読みのうえ正しくお使いください。
定められた手順に従って、無理のないご使用をお願いします。
異常が発生した場合は、ただちに使用を中止し修理を依頼してください。
故障状態のままで使用されますと、身体に悪影響を及ぼす危険がありますので、絶対におやめください。
ここに示した注意事項は、安全に関する重要な内容を記載しておりますので必ずお守りください。
注意区分は、危害や損害の大きさと切迫の程度を明示するために、誤った取り扱いをすることで生じると想定される内容を
「危険」「警告」「注意」に区分しています。

機器から照射される強い可視および不可視の光の照射が
目を傷める可能性があることを示しています。

※
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警告（電源に関して）

ＡＣアダプターを破損、加工しない。
束ねたりねじったりなど無理に力を
加えない。

ケーブルが破損し、火災・感電の原因
となります。
収納時にはコードのねじれを直してくだ
さい。

感電・ショート・発火・故障の原因とな
ります。
修理はお買い上げの販売店窓口にご相談
ください。

ACアダプターが傷んだり、差し込みが
ゆるいときは使用しない。

傷んだ
コードプラグ
使用禁止

無理な扱い
禁止

専用のACアダプター以外は使用しない。

禁止

感電・ショート・発火・故障の原因とな
ります。

感電・ショート・発火・故障の原因と
なります。

コンセントや配線器具の定格容量を超
えて配線 (タコ足配線 )しない。

タコ足配線
禁止

必ず１００～２４０Vで使用する。
コンセントは根元まで確実に差し込む。

火災・感電・事故の原因となります。
※無料修理保証は国内でのご使用に
限ります。

必ず守る
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禁止
禁止

警告（ご使用、保管に関して）

身体に危害を与える原因となります。

オ―バ―ケアをしない。
使用時間や使用頻度は、取扱説明書の
指示を守る。

けが・肌トラブルの原因となります。

使用前にヘッド、照射口の割れ、変形、
破損がないか確認し、破損・故障した
場合は使用しない。

次のような場所で機器の使用・保管しない。
・浴室や浴槽、シャワー、洗面器又は水の
入った他の容器の近く

・ほこりの多い場所・直射日光の当たる場
所や屋外

・傾斜、振動、衝撃のある場所
・強い電波や磁気の発生する場所
・引火性のもの（アルコール、シンナー、ベ
ンジン、除光液、スプレーなど）の近く
・油煙、湯気の当たる場所
・発熱器具（スト―ブ等）の近くなど高温
になる場所
・温度変化の激しい場所（エアコン、暖房
器具のそば）
火災・感電・事故・故障・転倒・けがの
原因となります。

皮膚が薄い部分、骨のすぐ上には
長時間使用しない。

お肌や身体のトラブルを生じる原因と
なります。

使用中に、プラグをコンセントから抜い
たり、本体側からプラグを抜かない。

感電・ショートによる発火の原因となり
ます。必ず電源をオフにしてからプラグ
を抜いてください。

水かけ禁止。
水をかけたり、水洗いをしない。



7

警告（ご使用、保管に関して）

禁止

禁止

火災・事故の原因となります。

通電したまま放置しない。

火災・事故の原因となります。

暗い部屋で使用しない。また、照射部を
のぞき込んだり直視したりしない。

フラッシュは強い光のため、目を傷め
る原因となります。
周りの人が直視しないよう配慮してく
ださい。

子供の近くで使用しない。

使用中のフラッシュ照射口は高温になる
ため、触れるとやけどの原因となります。

使用中および直後にフラッシュ
照射口（透明ガラス）に触れない。

冷却用のファンが故障している可能性が
あります。
そのまま使用すると発煙・発火・故障・
怪我の原因となります。
お買い上げの販売店またはヤーマンコー
ルセンター（P.３2）にご連絡ください。

ファンが作動しない（「ブーン」と
音がしない）ときは使用しない。

焦げたり、変色・破損の原因となります。
衣服や物に照射しない。

火災・事故の原因となります。

照射口を黒いものに向けない。

通気口を塞いだまま使用しない。

発煙・発火・やけどの原因となります。



使
用
前

8

警告（ご使用、保管に関して）

事故・けがの原因となります。

本体、ACアダプターは子供の手の
届かない場所に保管し、一人で使わ
せない。また、子供に遊ばせない。

事故・けがの原因となります。

子供は保護者同意のうえ、保護者または
専門家などの監督下で使用する。

使用者の
制限

火災・感電・けがの原因となります。
修理はお買い上げの販売店窓口に
ご相談ください。
ガラス管の修理・交換はしないでください。
安全機能 (タッチセンサ―等 ) を無効に
しないでください。

分解や修理・改造はしない。

分解禁止

プラグを抜くときは、必ず先端を持って
引き抜く（金属部に触れないようにする）。
また、濡れた手で抜き差しはしない。

感電・ショート・発火・故障の原因となり
ます。

使用後および機器のお手入れをするときは、
必ず電源をオフにし、電源プラグを
コンセントから抜く。

火災・事故の原因となります。

地震や雷を感じたら電源をオフにし、
プラグを抜く。

火災・感電の原因となります。

プラグを
抜く
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警告（ご使用、保管に関して）

使用環境温度を守る。

使用環境温度は10～40℃です。使用
する場所の室温を確認してください。
故障・破損の原因となります。
場所を変えた直後は、室温に対応しない
ことがあります。

機器を落としたり破損したりした場合は
直ちに電源をオフにしてプラグを抜き、
必ず修理・点検を依頼する。

火災・感電の原因となります。

故障・けがの原因となります。

取扱説明書に記載されている用途・部
位以外には使用しない。

必ず守る

用途以外
禁止



10

使
用
前

注意（ご使用、保管に関して）

車両運転中に使用しない。
事故やけがの原因となります。

強く押しあてず、一箇所に集中して
使用しない。
必要以上に強く押し付けたり一箇所に集
中して使用するとお肌を傷める原因とな
ります。

連続して同じ箇所に照射しない。

・過度な長時間又は繰り返しの照射は
  お肌を傷める原因となります。
・一回の使用中に照射範囲が多少重なる
  程度は問題ありません。

電源をオンにした状態で他の美容機器や
電気製品に接触させない。
他の電気製品（電気毛布・敷布・こたつ等）
との同時使用はしない。

誤動作による事故のおそれがあります。

禁 止

禁 止

初めて使用するときや慣れるまでは、
必ずレベル１から使用する。
刺激を感じない場合でも、無理に
レベルを上げない。
自身にあったレベルで使用する。

レベルは少しずつ調節してください。
事故・けがの原因となります。

肌トラブルの原因となります。

ケア直後の箇所に、香水やメイクアップ
化粧品、制汗剤等を使用しない。（保湿の
ためのクリーム・ローションは除く）
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注意（ご使用、保管に関して）

お肌に異常が生じていないか、よく注意して使用する。
使用中に痛みや疲労を感じたときや、お肌に異常があらわれたときは、ただちに使用を中止する。
お肌に合わないときはご使用をおやめください。
翌日以降も異常が続く場合は、医師にご相談ください。　
ケアした日は激しい運動、飲酒を控える。
肌トラブルの原因となります。

フラッシュ照射後に赤みがみられる場合は、照射した箇所が紫外線にあたることを避ける。
赤みがみられる場合は、紫外線を避けてください。
また、ケアをしている期間は日焼け止めなどでお肌を保護してください。肌トラブルの原因となります。

必ず守る

停電した時は、直ちに電源をオフにし、電源プラグをコンセントから抜く。

事故の恐れがあります。 プラグを
抜く
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各部のなまえとはたらき

本体

アダプタープラグ
差込口

モード表示

レベル表示

通気口

通気口

電源/モードボタン

READYランプ

レベルボタン

フォーカスセンサー

ガラス管
※消耗品

フラッシュ照射口
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はたらき

照射口がお肌にあたっているときだけフラッシュを照射します。お肌から離して約20秒以内に再度お肌にあてると、照射を再開します。
※DAILYモードの連続照射（最大5発）のカウントは、一時停止前から継続されます。

安全機能
● タッチセンサー

電源をオンにしてから約5分が経過すると、「ピーッ」とブザー音が鳴り、READYランプが回転しながら点灯してスタンバイモードになり
ます（スタンバイモード＝機能が停止している状態です）。電源/モードボタンを短押しし、照射口をお肌にあてると照射を開始します。

その他の機能
● スタンバイモード

電源をオンにしてから10分が経過するか、スタンバイモードのまま約5分間操作をしないと「ピッピッ」とブザー音が鳴り、自動で電源
がオフになります。

● オートオフ機能

電源をオフにした後、約10分本体に内蔵されているファンが作動し続けます。機器を冷却するための機能です。
再度使用するときは、10分以上あけてからご使用ください。

● 冷却機能

付属品

本体の左右２つのフォーカスセンサーで肌状態を測定し、お肌に適切なパワーでLEDを照射します。
フォーカスセンサー（DAILYモードのみ）

● 取扱説明書（保証書付）

● ACアダプター

本体および付属品のデザイン・仕様は、品質向上のため予告なく変更する場合があります。
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お使いになる前に

お肌へのプレテスト

初めてご使用になるときは、必ずお肌との相性をプレテストしましょう。

＜プレテスト＞
完全に水分がなくなるまで、しっかり拭き取ってください。

1 腕の内側を石鹸で洗い、タオルなどで拭き取る

2 DAILYモードのレベル1で約5分間使用する（P.18）

24時間以内にお肌に赤みやほてりを感じなければ、本製品をご使用いただけます。
3 お肌に異常がないことを確認する

肌トラブルを防止するため、必ず事前に実施してください。

実施部位に発疹、発赤、かゆみ、刺激などの異常が生じた場合は、直ちにテストを中止してください。

お肌に異常が生じていないかよく注意して使用してください。お肌に合わないときは、ご使用をおやめください。

注意
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モードについて

使用上のご注意

使いかた

ご使用になる前に、以下の内容をよくお読みのうえ正しくご使用ください。

一箇所に集中して使用しないでください。同じ箇所にあて続けるとやけどの原因となります。
本製品を初めてご使用になるときは、必ずプレテストを行なってください（P.15）。

お手入れ方法については「お手入れのしかた」（P.25）をご参照ください。
長期間使用しなかった場合、再使用する前には、正常に作動するか点検をしてください。事故・故障のおそれがあります。
推奨環境温度10℃～ 40℃

成長過程の方は、保護者の管理下で十分に安全を配慮して使用し、異常が起きた際は、直ちに使用を中止してください。
成長期はホルモンバランスの関係上、お肌へのダメージが発生したり、ケアにおける効果がみられないことがあります。
照射口に異常がないことを確認してください。破損や変形があるときは使用しないでください。
故障・劣化・やけど・けが・肌トラブルの原因となります。

ファンデーションなど、メイクアップ用品をつけた状態で照射は避け、必ずメイクを落としてから使用してください。
やけどや肌トラブルの原因となります。

モード 使用頻度
（目安）

DAILY 毎日※デイリーケア

SPECIAL 週に
1回

ルベレ

2段階

―

機能

連続照射（最大5発）でお肌を毎日手軽にケアで
きます。約10分間使用してください。

強力照射で週に1回集中ケアできます。気になる
箇所をケアするときにお使いください。スペシャルケア

※スペシャルケアと同日の使用はしないでください。
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2 電源をオンにする
ACアダプターを本体と壁面コンセントに接続し、電源/モードボタンを長押しします（約3秒）。
電源をオンにすると、モード表示（DAILYモード）とレベル表示（レベル1）が点灯し「ピピッ」と音が鳴ります。

ACアダプターはタコ足配線せず、壁面コンセントに直接差し込んでください。
透明度の低い化粧水をつけると、フォーカスセンサーが正常に働かない可能性があります。無色透明の
化粧水のご使用をおすすめします。

注意

1

基本的な使いかた

メイクを落として洗顔する
油分や汚れを落とし、お肌を清潔な状態にします。
洗顔後、お肌に化粧水をつけた状態でのご使用も可能です。

電源/モードボタン

モード表示

レベル表示

❷

❶
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3 モードを選ぶ
電源/モードボタンを押すごとに、モードを変更できます。
各モードについては、「モードについて」（P.16）を参照してください。
DAIL Yモードは、モード表示ランプ（DAIL Y）が点灯します。
SPECIALモードは、モード表示ランプ（SPECIAL）が点灯します。

電源/モードボタンは、照射口がお肌に触れていない状態で押してください。注意

モード表示

DAILY
モード

（デイリーケア）

（電源/モードボタンで切替）

SPECIAL
モード

（スペシャルケア）

電源/モードボタン
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使い始めは必ずレベル1からご使用ください（DAILYモードのみ）。
痛みを感じるレベルでは使用しないでください。
レベルを調整しながら使用してください。使用部位によって感じかたが変わりますので、レベルを調
整してください。無理に高いレベルで使用しないでください。

注意

4 レベル（強さ）を選ぶ（DAILYモードのみ）
レベルボタンを押すごとに、「ピッ」とブザー音が鳴り、レベルが変わります。

レベル表示

レベルボタン レベル1 レベル2
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●SPECIALモード（単発照射）
位置を移動させながら1発ずつ照射します。

1発照射するごとに、お肌から一度照射口を離してください（お肌にあてると自
動照射されるため、ボタンを押す必要はありません）。

●DAILYモード（連続照射）
お肌の上をすべらせるように動かします。本体の左右２つのフォーカスセンサ
ーで肌状態を測定し、お肌に適切なパワーでLEDを照射します。
・連続照射（最大5発）するごとに、ブザー音が「ピーッ」と鳴り、数秒のチャージ時
間があります。

・設定レベルが高いほど、1発ごとの照射準備時間が長くなります。

モード表示点灯

レベル表示

モード表示点灯

レベル表示
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6 電源をオフにする
・電源/モードボタンを約3秒間長押しします。
・ファンが止まったことを確認し（約10分）、ACアダプター
を本体と壁面コンセントから抜いてください。
・使用後は毎回、「使い終わったら」(P .25 )を参照して、製品
に付着した皮脂汚れや美容液などを取り除いてください。
故障や、肌トラブルの原因となります。

使用後、お肌のほてりが続く場合は、冷たいタオルなどで
十分に冷やしてください。
ケア後は個人の体質や使い方により、お肌が熱を持つこ
とがあります。ほてりなどが気になった場合は、保冷剤や
冷やしたタオルなどで処理してください。異常が治まら
ない場合は医師にご相談ください。



2 3

お肌へのあてかた

注意 照射口全体がお肌に触れるように使用してください。
必ずお肌の上を動かしながら使用してください。1箇所にあて続けるとやけどの原因となります。
1箇所に集中して照射しないでください。少しずつ照射位置を移動させながら使用してください。
照射口をお肌にしっかりと密着させて使用する。
照射口がお肌にしっかりと密着していないとフラッシュがまぶしく感じます。
フェイスラインは特にお肌が照射口に入り込みやすいので、フラッシュ照射時は強く押しあてないようにご注意く
ださい。

・ 本体を動かすスピードの目安：1秒間に約2cm
 ※熱く感じる場合は少し速めに動かしてください。
・ 一定時間（約5分）経過するとスタンバイ機能が発動し、
 一時停止します。再開するには電源/モードボタンを
 短押ししてください。

使用できない
部位

※ほくろ、生え際にも
使用できません。

矢印に沿ってお肌の上を動かしながら約10分間（顔全体）使用してください。

DAILYモード



使
う

2 4

気になる部分に照射口をあて、顔にスタンプを押すよう
に「押しあて→離す→移動」を繰り返してください。

SPECIALモード

使用できない
部位

※ほくろ、生え際にも
使用できません。
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お手入れのしかた

使い終わったら

機器のお肌に触れる部分は使用後に毎回お手入れし、常に清潔な状態で使用してください。肌トラブルの原因となります。

※指紋などの汚れも拭き取ってください。
フィルターが焦げたり、フラッシュの性能低下・故障・肌トラブルの原因となります。

1 やわらかい布や綿棒で、汚れや毛くずを取り除く

・汚れがひどい場合は、うすめた中性洗剤を含ませたスポンジ
や布で拭き取ってください。

1 全体を乾いた布で拭き、水分を拭き取って
から、保管する

本体をアルコール、シンナー、ベンジン、
除光液、灯油などの溶剤や薬品類、
磨き粉で拭かない。

本体の表面に損傷を与える原因となります。

警告
お手入れの際は、ACアダプターを本体と壁面コンセントから抜く。
本体を水につけたり、水をかけたりしない。
化粧水などが付着した状態で放置しない。
感電・ショート・発火の原因となります。

照射口

本体
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お
手
入
れ

保管のしかた

長期間使用しないときは、お手入れをしてから保管してください。
使用しないときは、本体の電源をオフにし、ACアダプターを本体と壁面コンセントから抜いてください。
ストーブやヒーターのそばなど高温多湿の場所、直射日光のあたる場所、不安定な場所でのご使用および保管は避け
てください。
子供の手の届かない場所に保管してください。
浴室など水気の多い場所での保管はしないでください。

保守・点検について

長期間使用しなかったときは、使用する前に必ず本製品が正常かつ安全に動作することを確認してから使用してくだ
さい。
機器の動作に不具合が生じた場合は、修理を依頼される前に「故障かな？と思ったら」（P.27）を参照して、症状に
ついてご確認ください。それでも解決しない場合は、お買い上げの販売店、または購入明細をご用意のうえヤーマン
コールセンター（P.32）までご相談ください。
機器が故障、損傷した場合はお買い上げいただいた販売店までご相談ください。
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こんな症状 考えられる原因と対処法

故障かな？と思ったら 本製品をご使用中に異常を感じたら、以下の症状がないかご確認ください。

お知らせ

電源が入らない
●ACアダプターを本体または壁面コンセントに差し込んでください。

●電源/モードボタンを長押し（約3秒）して、電源をオンにしてください。

操作できない ●「エラー表示お知らせ」（P.29）を確認してください。

電源が切れる

●スタンバイモードのまま約5分経過すると、ブザー音が「ピッピッ」と鳴り、自動で電源がオ
フになります。
電源/モードボタンを長押し（約3秒）して、電源をオンにしてください。

●オートオフになっています（P.14）。
再度使用するときは10分以上あけてからご使用ください。

●ACアダプターはタコ足配線せず、壁面コンセントにしっかりと差し込んでください。

フラッシュが出ない

●照射準備が完了していません。ブザー音が「ピピッ」と鳴ったら、照射口全体をお肌にしっ
かりとあて、ケアします。

●お肌に照射口をあてた状態で、電源/モードボタンを押してください（P.20）。

●DAILYモード時は、お肌の上をすべらせるように動かしてください（P.21）。

●SPECIALモード時は、1発照射するごとに、お肌から一度照射口を離してください（P.21）。
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お
知
ら
せ

こんな症状 考えられる原因と対処法

フラッシュがまぶしい
●照射口がお肌から浮いています。しっかり密着させてください。

●サングラスなどをかけてケアしてください。

LEDが点灯しない ●照射口をお肌にしっかりとあててください。
　お肌にあてたときのみLEDが点灯します。

フラッシュが熱く
/痛く感じる

●レベルボタンを押して、レベルを下げてください（P.19）。
　※DAILYモードのみ

●お肌が照射口の内側に入り込んでいます。お肌に強く押しあてないでください。

●使用禁止部位を確認してください（P.5）。

フラッシュ準備時間が
長い

●設定レベルが高いほど、1発ごとの照射準備時間が長くなります。

●ヘッド部が熱くなると、1発ごとの照射準備時間が長くなります。
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エラーが発生した場合は、本体のブザー音が数回続けて鳴ります。
以下のエラー内容を確認し、エラー原因を解消してください。

エラー表示お知らせ

エラー表示 対処方法

ブザー音が「ピーッピーッ
ピーッピーッ…」と10回以上
続けて鳴る

ヤーマンコールセンター（P.32）にお問い合わせください。

ブザー音が鳴ったあと、自動で電源がオフになります。
ヘッド内が高温となっているため、約30 分休ませてください。

ブザー音が「ピーッピーッ
ピーッピーッピーッ」と
5回続けて鳴る

ガラス管の寿命です。ヤーマンコールセンター（P.32）にお問い合わ
せください。

ブザー音が「ピーッピーッ
ピーッピーッ…」と10回
続けて鳴る
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お
知
ら
せ

よくあるご質問

メイクをした状態で
使用できますか？ A

必ずメイクを落とし、素肌（メイク落とし、洗顔をした状態）または
化粧水をつけてご使用ください。
やけど、肌トラブルの原因となります。

Q

フラッシュが熱く感じたり、
赤みや痛みが出るのですが？

A

使い始めはレベル1でご使用ください。（DAILYモードのみ）
慣れてきたら徐々にレベルを上げてください。フラッシュは多少の熱
さを感じますが、お肌には問題ありません。
赤みや痛みが出た場合は、ただちに使用を中止してお肌を冷却・保
湿してください。
収まらない場合は、それ以上の使用はせずに、医師にご相談ください。

Q 使用頻度の目安は？

A

推奨時間は下記の通りです。
【デイリーケア】
DAILYモード：週7日（1日1回10分まで）

【スペシャルケア】
SPECIALモード：週1日
※気になる箇所をケアするときにお使いください。
デイリーケアとスペシャルケアは同日に使用しないでください。

Q

Q
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Memo






