
は じ め に
このたびは、ヤーマン製品をお買い上げいただき、誠にありがとうございます。
	● ご使用前に「安全上のご注意」（P. 2 ～ 6）を必ずお読みください。
	● 正しく安全にお使いいただくために、この取扱説明書をよくお読みください。
	● お読みになった後は、いつでも確認できる場所に必ず保管してください。
	● 本製品を他の人に譲渡するときは、この取扱説明書を必ず添付してください。
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使
用
前
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手
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れ
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使 い か た の 流 れ
初めて本製品を使用するときは、あらかじめ充電をしてから使用してください。充電方法につ
いては「ご使用前に」（P. 10）を参照してください。

1 本 体 に ヘ ッ ド 部 を 取 り 付 け る

2 電源をオンする
口腔内にヘッドを入れてから
電源 / レベルボタンを約１秒
長押ししてください。

3 レベルを 
選択する

電源 / レベルボタンを 
短押しして、レベルを 
選択してください（P. 14）。

4 歯 磨 き や ケ ア を 開 始 す る

5 終 了 す る
使い終わったら、電源 / レベ
ルボタンを約 1 秒長押しし、
電源をオフしてください。
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使
用
前

	■ 安全上のご注意
	● ご使用になる前に、この「安全上のご注意」をよくお読みのうえ正しくお使いください。
	● 定められた手順に従って、無理のないご使用をお願いします。
	● 異常が発生した場合は、ただちに使用を中止し修理を依頼してください。
	● 故障状態のままで使用されますと、口腔内に悪影響を及ぼす危険がありますので、絶対に
おやめください。

	● ここに示した注意事項は、安全に関する重要な内容を記載しておりますので必ずお守りく
ださい。

	● 注意区分は、危害や損害の大きさと切迫の程度を明示するために、誤った取り扱いをする
ことで生じると想定される内容を「危険」「警告」「注意」に区分しています。

　注意区分について　

危 険
誤った取り扱いをすると、
人が死亡または重傷を負う
危険が切迫して生じること
が想定される内容です。

警 告
誤った取り扱いをすると、 
人が死亡または重傷を負う可
能性が想定される内容です。

注 意

誤った取り扱いをすると、 
人が傷害を負ったり物的損害
（家屋・家財および家畜・ペッ
トにかかわる拡大損害）の発
生が想定される内容です。

　図記号について　

してはいけないことを示しています。

しなければならないことを示してい
ます。

注意しなければならないことを示して
います。
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危 険（ ご 使 用 、保 管 に 関 し て ）

次に該当する人は使用しない。
医用電気機器の誤動作を招くおそ
れがあります。

 ◆医用電気機器を使用している人
•  ペースメーカーなど体内植込式
医用電気機器

•  人工心肺など生命維持用医用電
気機器

•  心電計などの装着型医用電気機器

警 告（ ご 使 用 、保 管 に 関 し て ）

次のような人は使用しない。
事故やトラブルの原因となります。
	● 心臓疾患、障害及びその疑いのある人
	● 幼児や自分で意思表示できない人
	● 温度や刺激の感覚が自覚できない人
	● 自己免疫疾患のある人
次の人はご使用前に医師にご相談
ください。
・急性疾患の人・感染症疾患の人
・悪性腫瘍のある人・有熱性疾患の人
・高血圧の人や血液疾患のある人
・発熱している人
・糖尿病などの高度な末しょう循環
機能障害による知覚障害のある人

・神経障害のある人
・皮膚病およびアトピー性皮膚炎の人
・通院して薬を服用中の人
・アレルギー体質、接触性皮膚炎
等、皮膚に既往症のある人や使
用に際してお肌に不安のある人

次のような人は歯科医師に相談の
うえ、使用する。
歯周病の疑いがある人、治療中の
歯や口腔内に気になる症状がある
人は歯科医師に相談してください。
歯科医師から抗生物質の投薬を受け
ている場合は、本製品またはその
他の口腔衛生補助器具を使用する前
に、歯科医師に相談してください。
次のような場合や部位には使用し
ない。
事故やトラブルの原因となります。
・口腔内に傷や発疹、炎症等の異
常がある場合 ・酒気帯びの場合

・頭部 ・陰部 ・眼球 ・顔
・まぶた ( 眼窩 ) ・のど 
・膨らんだホクロ
・ウイルス性のイボ
・骨折をしている部位
・唇や舌、歯茎（EMS 使用時のみ）
・美容医療施術後に内出血や腫れ、
かさぶた等の有る部位
※ 施術後 2 週間はご使用を控えてい
ただき、医師にご相談の上、問題
なければご使用いただけます。 
（施術例：ヒアルロン酸注入、
シリコン注入、ボトックス、糸
リフト、二重整形、HIFU 等）
水やお風呂の中に浸水させたまま
放置しない。
本体の故障の原因となります。
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使
用
前

次のような場所で機器を使用・保
管・充電しない。
・ほこりの多い場所
・直射日光の当たる場所や屋外
・傾斜、振動、衝撃のある場所
・強い電波や磁気の発生する場所
・引火性のもの（アルコール、シ
ンナー、ベンジン、除光液、ス
プレーなど）の近く

・油煙、湯気の当たる場所
・発熱器具（スト―ブ等）の近く
など高温になる場所

・温度変化の激しい場所（エアコ
ン、暖房器具のそば）
火災・感電・事故・故障・転倒・
けがの原因となります。

次のような場所で充電・保管をし
ない
・浴室や浴槽、シャワー、洗面器
又は水の入った他の容器の近く
ヘッドは家族や他人と共用しない。
感染・トラブルの原因となります。

温泉やサウナで使用しない。
故障の原因となります。

本体及び充電台は子供の手の届か
ない場所に保管し、一人で使わせ
ない。また、子供に遊ばせない。
事故・けがの原因となります。
取扱説明書に記載されている用途
以外には使用しない。
事故・けがの原因となります。

本体及びヘッドの上に重い物を置
いたり、乗ったり、立ったりしな
い。
故障の原因になります。
機器を落としたり破損したりした
場合は、直ちに電源をオフにし、
必ず修理・点検を依頼する。
火災・感電のおそれがあります。
子供は保護者同意のうえ、保護者
または専門家などの監督下で使用
する。
事故・けがの原因となります。
オ―バ―ケアをしない。
使用時間や使用頻度は、取扱説明
書の指示を守る。
身体に危害を与えるおそれがあり
ます。
使用前に本体やヘッド・電極部の
割れ、変形、破損、ガタツキがな
いか確認し、破損・故障した場合
は使用しない。
けが・トラブルの原因となります。
通電したまま放置しない。
火災・事故の原因となります。

口腔内に金属部品を装着している
場合、金属装着箇所に EMS を当
てない。
けが・故障の原因となります。
金属製の詰め物、インプラント、
矯正器具、アクセサリーなど
分解や修理・改造はしない。
火災・感電・けがの原因となりま
す。修理はお買い上げの販売店窓
口にご相談ください。
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専用のヘッドや付属品のみを使用
する。
事故・けがの原因となります。
本製品をご使用の前に、口腔内の
アクセサリーを取り外す。
けがの原因となります。
火中投入・加熱・高温での充電・
使用・保管をしない。
本製品は充電式電池を内蔵してい
ます。
発熱・発火・破裂の原因となります。

警 告 （ 電 源 に 関 し て ）

充電台や充電台ケーブルが傷んだ
り、差し込みがゆるいときは使用
しない。
感電・ショート・発火・故障の原
因となります。
修理はお買い上げの販売店窓口に
ご相談ください。
充電台や充電台ケーブルに水や液
体がかからないようにする（水に
つけたり、洗ったりしない）。また、
充電台や充電台ケーブルや充電面
に水が付着していないことを確認
してから使用する。
感電・ショート・発火・故障の原
因となります。
充電台や充電台ケーブルを破損、加
工しない。束ねたりねじったりなど
無理に力を加えない。
ケーブルが破損し、火災・感電の
原因となります。
収納時にはコードのねじれを直し
てください。

コンセントや配線器具の定格容量
を超えて配線 ( タコ足配線 ) しな
い。
感電・ショート・発火・故障の原
因となります。
充電台ケーブルは、根元まで確実
に差し込む。
火災・感電・やけどの原因となり
ます。
専用の充電台以外は使用しない。
感電、ショート、発火の原因とな
ります。
地震や雷を感じたら使用を中止し、
充電台ケーブルを抜く。
火災・感電のおそれがあります。

注 意（ ご 使 用 、保 管 に 関 し て ）

初めて使用するときや慣れるまで
は、必ずレベル 1 から使用する。
刺激を感じない場合でも、無理に
レベルを上げない。自身にあった
レベルで使用する。
レベルは少しずつ調節してくださ
い。事故・けがの原因となります。
車両運転中に使用しない。
事故やけがの原因となります。

歯に詰め物がある人は、レベルを
下げ、使用部位を調整する。
EMS により刺激を強く感じたり不
快に感じたりすることがあります。
強い違和感を覚える場合は、医師
にご相談ください。
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使
用
前

歯科治療中または義歯を使用して
いる場合は、使用の前に歯科医に
相談する。
１日の EMS 使用時間は合計 10
分以内にする。
合計 10 分使用後は、次の日まで
使用を控えてください。
過度なご使用は口腔内を傷める可
能性があります。あくまでも目安
ですので、状態をみながらご使用
ください。
歯磨きや表情筋ケア以外の目的に
は使用しない

使用後は必ず本体の水分をふき取る。
また、浴室など高温多湿の場所に
放置しない。
本体がぬれたままの状態で放置す
ると、故障の原因となります。
強く押しあてず、一ヶ所に集中し
て使用しない。
必要以上に強く押し付けたり一ヶ
所に集中して使用すると口腔内を
傷める原因となります。
電源をオンにした状態で他の美容
機器や電気製品に接触させない。
他の電気製品（電気毛布・敷布・
こたつ等）との同時使用はしない。
誤動作による事故のおそれがあり
ます。
口腔内に傷などの異常を起こして
いる場合は使用しない。
けがの原因となります。

口腔内に異常が生じていないか、
よく注意して使用する。
使用中に痛みや疲労を感じたとき、
口腔内に異常があらわれたときは、
ただちに使用を中止する。
お身体に合わないときはご使用を
おやめください。翌日以降も異常
が続く場合は、医師にご相談くだ
さい。
使用後は毎回、「お手入れのしか
た」（P.	20）を参照して、製品
のお手入れを行う。
そのまま使用すると、口腔内トラ
ブルや故障の原因となります。
使用時には身体から金属類（時計・
ネックレス・指輪・イヤリング）
を外してください。
事故・けがの原因となります。

警 告（ 海外でのご使用について）

必ず直流 5V の USB 電源で使用
する（無料修理は日本国内のみ）。
火災・感電・故障の原因となります。
必ずプラグ形状・電圧を確認のう
え使用する。
発熱・発火・故障の原因となります。

※ 地域、宿泊先によってもプラグ形状、電
圧が異なる場合があります。必ずご確認
のうえご使用ください。

※ プラグ変換アダプターについては旅行会
社、家電量販店などにご相談ください。
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	■ 各部のなまえ

本体

ヘッド部※付属品

SONIC 電源 / 
レベルボタン
EMS レベル表示

SONIC レベル表示

EMS 電源 / 
レベルボタン
充電お知らせ 
ランプ

EMS 電極

充電面

シャフト

充電ランプ

付属品
ブラシ面 シリコン面

	● クリーン歯ブラシヘッド 1 本 	● シリコン歯茎ケアヘッド　1 本 	● 保証書付取扱説明書（本書）
	● 充電台

※ クリーン歯ブラシヘッドの交換時期の目安は約３か月、シリコン歯茎ケアヘッドは約３~
６か月です。ブラシ先端が広がった場合や変形・変色などあった場合は交換してください。

※ 充電は必ず付属の充電台を使用してください。
※ 本体および付属品のデザイン・仕様は、品質向上のため予告なく変更する場合があります。
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使
用
前

ヘッドの種類について

	● クリーン歯ブラシヘッド

	● 音波振動で汚れを落とします。
	● EMS と同時使用することで、歯磨きと表情筋ケアを同時に
行えます。

	● シリコン歯茎ケアヘッド

	● 歯茎を優しく刺激しケアします。
	● EMS と同時使用することで、歯茎ケアと表情筋ケアを同時
に行えます。

※ シリコン歯茎ケアヘッドを着用時 SONIC モード使用は推
奨しておりません。

ヘッドの取り付けかた
ヘッドをシャフトにまっすぐに差し込む。
	● クリーン歯ブラシヘッドはブラシ面、シリコン歯茎ケアヘッ
ドはシリコン面を正面（ボタン側）に向けて差し込んでく
ださい。

	● しっかり奥まで差し込んでください。差し込みが緩いと
EMS の体感が無くなる恐れがあります。

ヘッドの取りはずしかた
ヘッドをシャフトからまっすぐに引き抜く。
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本製品の主な特長

	● 防水仕様
本製品（充電台、クリーン歯ブラシヘッド、シリコン歯茎ケアヘッドを除く）は、IPX7（JIS
防水保護等級）の防水仕様です。
※ 水中での使用には対応しておりませんので、浴室や水回りでの使用には十分にご注意ください。
※ 濡れた状態で充電は絶対にしないでください。

	● レベル記憶機能
電源をオフにしたとき、最後に設定した SONIC・EMS レベルが記憶され、次に電源をオン
にするときに同じレベルで使用できます。

	● EMS
レベル０～６（レベル０は出力がありません。）から調整できます。

	● SONIC（ 音波振動）
音波振動を２段階から調整できます。

	● お知らせタイマー
下記の振動状態で、使用している時間をお知らせします。
SONIC：
1 回振動停止：約 30 秒経過ごと
3 回連続振動停止：約 2 分経過ごと
EMS：
1 回振動：約 30 秒経過ごと
※ SONIC と EMS を同時に使用する際は、SONIC のお知らせ機能が優先されます。

	● オートオフ機能
SONIC・EMS は約 10 分間使用後、自動的に電源がオフになります。
※ SONIC と EMS を同時に使用した場合それぞれ電源をオンした時間から約 10 分後に電源
が自動的にオフになります。

例）SONIC を約５分間使用後、EMS の使用を開始した場合。
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準
備

	■ ご使用前に
注 意

	● 充電は、必ず付属の充電台を使用してください。
	● 本体や充電台、充電台ケーブルに水やほこりが付着していない
ことを確認してください。水やほこりが付着している場合はしっ
かり拭き取ってください。水やほこりが付着した状態で充電す
ると、感電・ショート・発火・故障の原因となります。

	● 初めて使用するときは、充電してから使用してください。
	● 初めて使用するときや長時間使用しなかったときは、満充電表示でも短時間しか使用
できないことがあります。その場合は、再度充電してから使用してください。

	● 周辺温度が 10℃～ 35℃の範囲で充電してください。
	● 充電完了後は、安全のため充電台ケーブルを AC アダプター（市販品）から抜いて
ください。

	● 充電中及び充電直後の充電面や充電台は熱を持っているため、触らないでください。
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充電する

家庭用コンセントを使用する

パソコンを使用する
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準
備

充電ランプについて
充電時には充電ランプがゆっくり点滅します。
充電時の表示と充電時間、動作時間は次の通り
です。
※ 充電ランプが見づらい場合は、周囲の明かりが
暗い場所でご確認ください。

充電表示

充 電 中 充電ランプが白色にゆっくり点滅します。

充 電 完 了 時 充電ランプが消灯します。

充 電 時 間
約 6時間（室温約 25℃）
※ 電池残量や充電環境、AC アダプター（市販品）によって、充電時
間は前後します。

動 作 時 間
約 75 分
※ SONIC レベル HIGH ＋ EMS レベル６の動作条件です。
※ 電池残量や充電環境によって、動作時間は前後します。

電池残量低下 充電お知らせランプが赤色に点滅します。
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お肌へのプレテスト
初めてご使用になるときは、必ずお肌との相性をプレテストしましょう。

注 意
	● トラブルを防止するため、必ず事前に実施してください。
	● 実施部位に発疹、発赤、かゆみ、刺激などの異常が生じた場合は、直ちにテストを
中止してください。

	● お肌に異常が生じていないかよく注意して使用してください。お肌に合わないときは、
ご使用をおやめください。

腕の内側を石鹸で洗う。

お肌に水を塗布し、EMSモードのレベル1で
約２分間使用する。
EMS 電極をお肌に当てます。

お肌に異常がないことを確認する。
24 時間以内にお肌に赤みやほてりを感じなければ、 
本製品をご使用いただけます。

1
2

3
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使
う

	■ 使いかた

ケアの説明
使用ヘッド 使用モード

歯磨き +表情筋ケア ・クリーン歯ブラシヘッド SONIC モード +EMS モード
歯茎ケア +表情筋ケア ・シリコン歯茎ケアヘッド EMS モード

表情筋ケア
・クリーン歯ブラシヘッド
・シリコン歯茎ケアヘッド

EMS モード

※歯磨きまたは歯茎ケアは表情筋ケア（EMS モード）なしでご使用いただけます。

レベルの調整
SONIC モード
SONIC は LOWと HIGH の２ 段階あります。レベルボタンを押すごとに、レベルが切り替
わります。

low high

点灯：HIGH

点滅：LOW

EMS モード
EMSはレベル0～6の7段階あります。レベルボタンを押すごとに、レベルが切り替わります。
使い始めは必ずレベル１からご使用ください。レベル 0 の時は EMS は出力しません。
※レベルを高くすると EMS の出力が強くなります。

レベル0 レベル1 レベル2 レベル3

レベル4 レベル6レベル5

点灯

点滅
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使用の流れ

ヘッドを本体に装着する。

口腔内にヘッドを入れご使用になるモードの	
電源/レベルボタンを約1秒長押しし、電源オ
ンにする。
※ SONIC/EMS レベル記憶機能があるため、前回使用
したレベルで開始します。

ご使用中のモードの電源/レベルボタンを	
短押しし、レベルを設定する。

各ケアの使いかた（P.16~19）に従って使用する。
	● 歯磨き＋表情筋ケア（歯磨きのみも含む）（P.16）
	● 歯茎ケア＋表情筋ケア（歯茎ケアのみも含む）（p.18）
	● 表情筋ケア（P.19）

1
2

3

4
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使
う

	■ 各ケアの使いかた

歯磨き + 表情筋ケア（ 歯磨きのみの場合も含む）
クリーン歯ブラシヘッドの当てかた・磨きかた・ケアのしかた
・使用モード：SONIC モード＋ EMS モード
・使用ヘッド：クリーン歯ブラシヘッド
・歯磨き剤と併用可能。
使用の目安
・歯磨き：SONIC の 1 回の使用推奨は 2 分間
・表情筋ケア：EMS の使用は 1 日合計 10 分以内

お知らせタイマーを使い歯を順番に磨く。
	● 歯磨き時間は 2 分間を推奨しています。
	● 口腔内を上下左右に４分割し、１カ所を約 30 秒か
けて４か所磨きます。 
①歯の表側→②噛み合わせ面→③歯の裏側

1

① ②

③

2
3 4

EMS電極は頬裏のみ当てる。
※ EMS の使用時間は１日合計１０分です。
※唇や舌、歯茎には EMS 電極を当てないでください。

1

2
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磨き方
歯と歯茎のさかい
	● ブラシを斜め 30 ～ 40 度にあわせて、軽く往復運動させます。

30～40°

歯と歯のあいだ
	● 歯と歯のあいだに毛先を入れて小きざみにふるわします。

噛み合わせ面
	● 噛み合わせに対して垂直に当てます。 
背の低いところは歯に合わせてブラシを当てます。

前歯の裏
	● 角度に沿ってブラシをタテに当てます。

注 意
	● はじめて使用する場合や使い方になれるまでは、必ず EMS モードは「レベル１」に
設定してご使用ください。※「レベル 0」では EMS は出力しません。

	● ブラシを強く当てたり、１か所に長く当てないでください。
	● ご使用時に痛みや不快感がある場合は、使用を控えてください。
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使
う

歯茎ケア + 表情筋ケア（ 歯茎ケアのみも同様）
シリコン歯茎ケアヘッドの当てかた・ケアのしかた
・使用モード：EMS モード
・使用ヘッド：シリコン歯茎ケアヘッド
・歯磨き剤は不要。
使用の目安
・歯茎ケア：1 日 10 分程度
・表情筋ケア：EMS の使用は 1 日合計 10 分以内

歯茎を順番にケアする。
	● 口腔内を上下左右に４分割し、かたよりなくケアします。 
①歯茎表側→②歯茎裏側

	● 口腔内が清潔な状態でご使用ください。
1 2
3 4

歯茎の根本（歯肉頬移行部）から歯の方向へ
優しくなでるようにケアする。

EMS電極は頬裏にのみ当てる。
※ EMS の使用時間は１日合計１０分です。
※唇や舌、歯茎には EMS 電極を当てないでください。

注 意
	● はじめて使用する場合や使い方になれるまでは、必ず EMS モードは「レベル１」に
設定してご使用ください。※「レベル 0」では EMS は出力しません。

	● 歯茎ケアの際は SONIC をオフして使用してください。
	● 歯茎に強く当てたり、１カ所に長く当てないでください。
	● 歯茎に痛みや不快感がある場合は、使用を控えてください。

1

2

3
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表情筋ケア
EMS 電極の当てかた・ケアのしかた
・使用モード：EMS モード
・使用ヘッド：クリーン歯ブラシヘッドまたは、シリコン歯茎ケアヘッド
・口腔内にヘッドを入れ EMS 電極を頬裏に当ててケアをする。
使用の目安
・表情筋ケア：EMS の使用は 1 日合計 10 分以内
※唇や舌、歯茎には EMS 電極を当てないでください。

(A)

(B)

(C)

(D)

左頬裏の斜め上（A）の口腔内を動かしながら60秒使用する。

左頬裏の中心（B）の口腔内を動かしながら60秒使用する。

右頬裏の斜め上（C）の口腔内を動かしながら60秒使用する。

右頬裏の中心（D）の口腔内を動かしながら60秒使用する。

注 意
	● はじめて使用する場合や使い方になれるまでは、必ず EMS モードは「レベル１」に
設定してご使用ください。※「レベル 0」では EMS は出力しません。

	● EMS 電極を強く当てたり、１カ所に長く当てないでください。
	● 口腔内に痛みや不快感がある場合は、使用を控えてください。

1
2
3
4
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お
手
入
れ

	■ 使い終わったら
使い終わったら毎回お手入れをして、正しく保管してください。

お手入れのしかた

本体からヘッドをはずす

ヘッドを水洗いする
	● クリーン歯ブラシヘッドの植毛部
に食べカスや歯磨き剤が残ってい
る場合は、取り除いてください。

本体を水洗いする
	● シャフト部を水洗いしてください。
	● 本製品は防水仕様ですが、水の中
に放置しないでください。

タオルなどで水気を拭きとる
	● 本体のシャフトや、ヘッドの水気
を切ってください。

乾燥させる
	● 風通しのよい日陰で乾燥させてく
ださい。

	● 本体をアルコール、シンナ―、ベ
ンジン、除光液、灯油などの溶剤
や薬品類・磨き粉で拭かないでく
ださい。

1
2

3

4

5
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保管のしかた
	● 長期間使用しないときは、本製品のお手入れをしてから保管してください。
	● 本製品に付着した汚れはしっかり拭き取ってから保管してください。
	● お子様の手の届かない場所、風通しのよい清潔な場所に保管してください。
	● 高温多湿の場所（火のそばや炎天下、浴室など）に放置しないでください。

保守 ・ 点検について
	● 長期間使用していなかったときは、使用する前に必ず本製品が正常かつ安全に動作するこ
とを確認してからご使用ください。

	● 本製品の動作に不具合が生じた場合は、修理を依頼される前に「故障かな？と思ったら」
（P. 22）を参照して、症状についてご確認ください。それでも解決しない場合は、お買
い上げの販売店、または購入明細をご用意のうえヤーマンコールセンター（P. 28）まで
ご相談ください。

	● 本製品が故障、損傷した場合はお買い上げいただいた販売店までご相談ください。
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お
知
ら
せ

	■ 故障かな？と思ったら

こんな症状 原因 処置方法

動かない、 
電源ボタンが 
反応しない

電池残量がありません 充電してください 
（P. 11 ～ 12）

電源が途中で 
切れる

オートオフが機能しています
約 10 分間使用し続けると自
動的に電源がオフになります
（P. 9）

充電お知らせ 
ランプが赤色に
点滅している

電池残量が少なくなっています 充電してください 
（P. 11 ～ 12）

充電ランプが 
見づらい

周囲が明るいと見づらい場合
があります

充電ランプへ手をかざしたり、暗い
ところでランプをご確認ください

充電時に 
充電ランプが 
点滅しない

本体充電面と充電台が正しく
接触していません

1度本体を充電台からはなし、再
度接続してください 
（P. 11 ～ 12）

直流 5V 1.0A 以外の AC ア
ダプター（市販品）を使用し
ている

AC アダプターのお取り扱いもご
ざいます 
お買い求めの際は、ヤーマンコー
ルセンターにご連絡ください
（P. 28）

部屋の温度が低すぎます 環境温度が 10℃ ~35℃の範囲
で充電してください
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こんな症状 原因 処置方法

満充電後の使用
時間が短い

電池残量がありません 充電してください（P. 11 ～ 12）

正しく充電できていません
充電ランプが点滅して充電を開
始しているか確認してください
（P. 12）

オートオフが機能しています
約 10 分間使用し続けると自
動的に電源がオフになります
（P. 9）

電池の寿命です
販売店またはヤーマンコール
センターにご連絡ください
（P. 28）

EMS の体感が 
ない・弱い

ヘッドが正しく差し込まれて
いません

ヘッドをしっかり奥まで差し込
んでください。

ヘッドが損傷しています 新しいヘッドに交換してください
（P. 27）

EMS のレベルが低すぎます
EMSのレベルをあげてください。
「レベル 0」だと EMS が出力し
ません。（P.14）
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お
知
ら
せ

	■ よくあるご質問

Q A

使用頻度の目安は 
ありますか？

推奨頻度・時間は以下の通りです。
【歯磨き】
食後毎回ご使用いただけます。SONIC の 1 回の使用推奨は 2分間です。
【歯茎ケア】１日 10 分程度です。
【表情筋ケア】EMS の使用時間は１日合計 10 分以内です。
※ あくまでも目安のため、ご自身の状態をよく見てご使用
ください。

ヘッドの交換時期の 
目安はありますか？

交換時期の目安は次の通りです。
	● クリーン歯ブラシヘッド：約３か月
	● シリコン歯茎ケアヘッド：３~６か月
変形や破損が見られなくても衛生上、新しいものに交換し
てください。また、変形や破損が見られた場合には使用を
中止し、新しいヘッドに交換してください。

満充電した後の 
使用時間はどのくらい
ですか？

SONIC レベル HIGH ＋ EMS レベル６で約 75 分使用い
ただけます。
※ 電池残量や充電環境によって、動作時間は前後します。
（P.12）

歯周病、インプラント、
差し歯、歯列矯正の人
でも使用できますか？

歯周病の疑いがある方は歯科医師にご相談ください。
インプラント、差し歯、歯列矯正をされている方もご使用
いただけます。
レベル 1 からご使用いただき、違和感がある場合は使用
部位を調整してください。改善しない場合は歯科医師にご
相談ください。
口腔内に金属部品を装着している場合、金属装着箇所に
EMS を当てないでください。

歯茎から出血している
場合や歯茎が痛い場合
も使い続けて大丈夫で
すか？

初めて使用する場合や慣れるまでは、健康な歯茎でもかゆ
みや出血が生じる場合があります。通常 1 ～ 2 週間以内
に出血は止まりますが、2 週間以上続く場合は使用を中止
し、歯科医師に相談してください。
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本製品を使用する場合
は、歯ブラシによるブ
ラッシングは必要です
か？

本製品で歯磨きをした場合は再度ブラッシングは不要で
す。
歯茎ケアや EMSのみでご使用される際は、使用前にブラッ
シングをし、口腔内を清潔にしてからお使いください。

Q A
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お
知
ら
せ

	■ 製品仕様

定 格 電 源 DC5V 1.0A

消 費 電 力 2.5W

使 用 電 池 リチウムイオン蓄電池

充 電 時 間
約６時間
※ 電池残量や充電環境、AC アダプター（市販品）によって、 
充電時間は前後します。

動 作 時 間 約 75 分
※ 動作時間は使用環境によって変わります。

外 形 寸 法 約 160mm× 25mm× 25mm（H×W× D）

製 品 質 量 約 88g

動 作 温 度 5℃～ 35℃

防 水 機 能 IPX7

材 質

本体：PC
クリーン歯ブラシヘッド：熱可塑性ポリウレタン（TPU）、ポリブチ
レンテレフタレート（PBT)
シリコン歯茎ケアヘッド：熱可塑性ポリウレタン（TPU）、シリコン

製 造 国 中国

付 属 品 クリーン歯ブラシヘッド１本、シリコン歯茎ケアヘッド１本、
充電台（1 個）、保証書付取扱説明書（本書）
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	■ アフターサービス

オプション品の購入について
交換用ヘッドまたは別売のオプション品をお買い求めの際は、次の品番をご確認のうえヤーマ
ンコールセンター（P. 28）にお問い合わせください。
※ 本体および付属品のデザイン・仕様は、品質向上のため予告なく変更する場合があります。
※ 交換用ヘッドおよびオプション品の販売は予告なく終了する場合があります。

製品名 品番 本数

クリーン歯ブラシヘッド YOC-OLTBH2 2 本

シリコン歯茎ケアヘッド YOC-OLSLH2 2 本

充電池について
	● 充電池は消耗品です（保証対象外）。
	● 充電しても使用時間が極端に短くなった場合は、電池の寿命と考えられます 
（充電回数は 300 回が目安です）。
	● 充電池交換をご希望の場合は、販売店またはヤーマンコールセンター（P. 28）にご相談
ください。
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お
知
ら
せ

お問い合わせ先
	● 本製品に関するご不明な点は、下記お客様窓口までお問い合わせください。

ヤーマンコールセンター
固定電話など 携帯電話

0120-776-282 ( 通話料無料 ) 0570-550-637 ( 通話料有料 )

※ 修理をご依頼される場合は、お買い上げ年月日・販売店名が記入されている保証書または購入明細をご
用意ください。

※ 月曜日はお電話が混みあっております。お急ぎでない場合、火～金曜日の午後 2 時以降はお電話が比較
的つながりやすくなっております。

日本国外からのお問い合わせ先
	● 販売店またはヤーマングローバルサイト 
（https://www.ya-man.com/en/）までお問い合わせください。

保証について
	● 通常のご使用において故障が発生した場合は、お買い上げ日から 1 年間保証いたします（消
耗品、付属品は除く）。 
また、保証期間を過ぎたものは送料をご負担いただきます。

	● 保証期間を過ぎた後の故障については、実費で修理させていただきます。
	● 保証期間中でも有料修理となる場合がありますので、無料修理規定の説明をよくお読みく
ださい。

	● 万一、故障が生じた場合は、販売店またはヤーマンコールセンター（P. 28）にご相談
ください。

	● 弊社製品保証約款に照らしお客様の言動がカスタマーハラスメント行為に該当すると判断
した場合は、保証対応をお断り、または中止させていただくことがございます。
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無料修理規定
1.  取扱説明書、本製品添付ラベル等の注意書に従った正常な使用状態で故障した場合は、お買い上げ販
売店が無料修理いたします。

2.  保証期間内に故障して無料修理を受ける場合は、本製品と本保証書をご持参ご提示の上、お買い上げ
販売店に依頼してください。

3.  ご転居の場合は、事前にお買い上げ販売店にご相談ください。

4.  ご贈答品で本書に記入してあるお買い上げ販売店に修理が依頼できない場合は、ヤーマンコールセン
ターにご相談ください。

5.  保証期間中でも、つぎの場合は有料修理になります。

( イ )  お客様のご使用による劣化・消耗と認められる場合

( ロ )  電池や消耗品、付属品などの部品交換の場合

( ハ )  以下①～⑩が原因による故障および損傷の場合

①使用上の誤り ②お買い上げ後の輸送、転倒・落下 ③弊社以外の第三者による修理・改造 
④高温・多湿等の温度・湿度の使用環境 ⑤接続する他の機器の異常 ⑥（家庭用製品の業務用
使用等）想定を大幅に超える長時間又は異常電圧下での使用 ⑦（説明書等で指定がある場合）
指定方法以外での給電  ⑧非純正部品の使用 ⑨車両・船舶への搭載 ⑩海外でのご使用

( ニ )  火災・地震・水害・その他の天変地変、公害、戦争・紛争

( ホ )  落下・水没・盗難・紛失等、お客様に過失がある損害の場合

( ヘ )  改造・分解の形跡がある場合

( ト )  想定しない方法（レンタル行為を含みます）でご使用された場合

( チ )  保証書又は明細書のご掲示が無い場合又は、お買い上げ年月日・販売店名欄の記入又は押印が
無い、あるいは字句を書き換えられている場合

( リ )  弊社販売記録などに基づき、譲渡、転売、中古品（オークション購入や個人売買、その他正
規販売店以外からの購入等を含みます）と判断した場合

( ヌ )  製造・販売から相当の期間を経ており、修理・交換用品の手配が難しい場合

( ル )  その他上記に準じる理由により、無償修理が適切でないと弊社が判断した場合

6.  本保証書は日本国内においてのみ有効です。 
This warranty is valid only in Japan.

※ 本書はこれに明示した期間・条件のもとにおいて無料修理をお約束するものです。従ってこの保証書によっ
て、お客様の法律上の権利を制限するものではありません。保証期間経過後の修理等についてご不明の場合
は、お買い上げ販売店にお問い合わせください。

※ ご使用による劣化 ・ 消耗及び消耗品の交換は有料となります。

※ その他の修理の条件を含む詳細については、 
弊社ホームページ「製造終了品」（https://www.ya-man.co.jp/end-of-sale/） 
および「ヤーマン製品保証約款」（https://www.ya-man.co.jp/warranty-rule/）をご確認ください。
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Memo
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