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「乗せる」だけで気になる部位を集中スタイルアップ 

すきま時間に“ながら”でトレーニングができる振動トレーニングマシン 

『スイングビート』 

 
 

➣毎分最大 800回の振動でお肉に深くアプローチ 

1部位 5分、すきま時間ですっきりボディへ 

二の腕や太もも、お腹、背中、ふくらはぎ、お顔など、気になる部位を乗せるだけ。 

毎分約 400～800回の振動でお肉を深くしっかりと揺さぶり、頑固なお肉にアプローチ。さらに筋肉が反発

する動きを利用して筋トレ効果も期待できます。 

運動をしたくても時間が取れない方、膝や腰が悪くてハードな運動が出来ない方でも、負担をかけずに効

果的にケアできます。 

『スイングビート』があれば、テレビを見ている時間やちょっとしたすきま時間が、楽々簡単エクササイズタイ

ムに変わります。 

 

➣3段階の振動調整 

強(約 800回/分)・中(約 600回/分)・弱(約 400回/分)からお好みのレベルを選べます。 

 

➣3段階角度調整ハンドル 

 

➣製品概要 

製品名 ：スイングビート 

型 番  ：AYS-35 

メーカー小売価格：34,800円(税抜)・37,584円(税込) 

サイズ  ：約W470×D230×H190(mm) 

重 量  ：約 3.7kg(リモコンは除く) 

付属品 ：取扱説明書 専用リモコン  

本体カバー(本体に初めから装着されています) 

 

 

 

 

 

お問合せ先：ヤーマン   0120-776-282 江東区東陽 2-4-2 新宮ビル 4F 

報道関係各位 

＜新製品のご案内＞ 

7月上旬より TV通販にて先行新発売 

スイングビート使用シーン(二の腕) 




